


Zum Inhalt wechseln

		
			
				
				
							ADHS-Organisation elpos Schweiz
						

				

		
				
				
					
			
						
						Unterstützen Sie uns
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Kontaktieren Sie uns
		
					
		

				

				

				

				

		
				
				
									
							
									

				

				
				
			
			
					Angebot
	Beratung
		Fachstelle Bern
	Fachstelle Nordwestschweiz
	Fachstelle Ostschweiz
	Fachstelle Zentralschweiz
	Fachstelle Zürich



	Veranstaltungen
	Gesprächsgruppen
		Gesprächsgruppen Region Bern
	Gesprächsgruppen Region Nordwestschweiz
	Gesprächsgruppen Region Ostschweiz
	Gesprächsgruppen Region Zentralschweiz
	Gesprächsgruppen Region Zürich
	Gesprächsgruppen Online



	Fachinput anfragen
	Publikationen & Downloads
	Lesen, sehen, hören



	Über ADHS
	Generelles
		ADHS ausführlich erklärt
	Therapie
	Häufig gestellte Fragen
	Erfahrungsberichte



	Spezifische Informationen für Eltern
		Symptome & Diagnose
	Elternhaus und Schule



	Spezifische Informationen für Kinder & Jugendliche
		Symptome & Diagnose
	Selbstakzeptanz
	Lehrstelle und Berufsschule
	ADHS und Militär



	Spezifische Informationen für Erwachsene
		Symptome & Diagnose
	ADHS und Partnerschaft



	Spezifische Informationen für Fachpersonen
		Schulen
	Firmen
	Therapeuten
	Ärzte & Psychiater
	Weitere






	Über uns
	Team
	Über den Verein
	Kontakt
	Mitglied werden
	Anmeldung Newsletter
	Spenden
	Sponsoren & Partner



	Aktuelles

			
					
						Menü
		

					
					Angebot
	Beratung
		Fachstelle Bern
	Fachstelle Nordwestschweiz
	Fachstelle Ostschweiz
	Fachstelle Zentralschweiz
	Fachstelle Zürich



	Veranstaltungen
	Gesprächsgruppen
		Gesprächsgruppen Region Bern
	Gesprächsgruppen Region Nordwestschweiz
	Gesprächsgruppen Region Ostschweiz
	Gesprächsgruppen Region Zentralschweiz
	Gesprächsgruppen Region Zürich
	Gesprächsgruppen Online



	Fachinput anfragen
	Publikationen & Downloads
	Lesen, sehen, hören



	Über ADHS
	Generelles
		ADHS ausführlich erklärt
	Therapie
	Häufig gestellte Fragen
	Erfahrungsberichte



	Spezifische Informationen für Eltern
		Symptome & Diagnose
	Elternhaus und Schule



	Spezifische Informationen für Kinder & Jugendliche
		Symptome & Diagnose
	Selbstakzeptanz
	Lehrstelle und Berufsschule
	ADHS und Militär



	Spezifische Informationen für Erwachsene
		Symptome & Diagnose
	ADHS und Partnerschaft



	Spezifische Informationen für Fachpersonen
		Schulen
	Firmen
	Therapeuten
	Ärzte & Psychiater
	Weitere






	Über uns
	Team
	Über den Verein
	Kontakt
	Mitglied werden
	Anmeldung Newsletter
	Spenden
	Sponsoren & Partner



	Aktuelles

			
				

				

				

				

				
					
							

							
					
			
						
				
			Die gesuchte Seite wurde verschoben.
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

				
						
					
			
						
				
			 Die von Ihnen gesuchte Seite wurde nicht gefunden 
		

				

				
				
							Die Seite, die Sie suchen, existiert nicht. Sie wurde möglicherweise verschoben oder ganz entfernt. Vielleicht können Sie zur Startseite  zurückkehren und sehen, ob Sie finden können, was Sie suchen.


						

				

				
				
					
			
						
						Zur Startseite
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				

				
					
							

							
					
			
						
				
							Als gemeinnützige Organisation setzen wir uns für die Verbesserung der Rahmenbedingungen von Menschen mit ADHS und ihren Angehörigen ein. Durch Spenden und Mitgliederbeiträge können wir ein bedarfsgerechtes Angebot schaffen und so die Lebensqualität dieser Menschen verbessern. Eine Mitgliedschaft lohnt sich, denn Sie profitieren von diversen Vorteilen.
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