
VERANSTALTER / ANMELDUNG / INFOS 
 
Elpos Zentralschweiz 
Andrea Roth Hurni 
Postfach 276 
6017 Ruswil 
 
Tel. 041 370 51 01

E-Mail: zentralschweiz@elpos.ch
www.elpos-zentralschweiz.ch

Himmel... 
       was het Prisca scho wieder gseit
               was ich diesem Moment
                                     söll mache????

I WILL aber....

DU hesch gseit i darf...

DU bisch ja sooo gemein...

Refreshing-Kurs

Tipps und Tricks im Alltag mit AD(H)S Kindern



KURSLEITERIN  
Prisca Valguarnera 
Lehrerin und Psychologin, Schwyz

Datum 
• Freitag 27. Januar 2012 
• Freitag 30. März 2012 
• Dienstag 29. Mai 2012

Zeit 
19:30 Uhr - 21:30 Uhr

Ort 
Alterszentrum St. Martin 
St. Martinsgrund 9 
6210 Sursee

Kosten 
Mitglieder:	 Fr. 100.-	 ( Paare:  Fr. 140.- ) 
Nichtmitglieder:	 Fr. 140.-	 ( Paare:  Fr. 180.- )

Anmeldefrist 
Montag, 16. Januar 2012

INHALT

Es ist eine Zeit her, seit Sie den Kurs „Tipps und Tricks im Alltag mit 
ADHS-Kindern“  besucht haben. - Möchten das Gelernte wieder auffrischen? 

Oder möchten Sie in einer Runde von betroffenen Eltern über Ihre Sorgen und 
Nöte in der Erziehung sprechen, um neue Handlungsmöglichkeiten zu entde-
cken? Es tut gut, sich einen Abend Zeit zu nehmen, um in Ruhe die Alltagssitu-
ationen zu überdenken und wenn nötig zu verändern. 

Die Kursabende finden alle 2 Monate statt. Es bleibt Zeit, zwischen den 
Abenden das Erlernte auszuprobieren und dieses am nächsten Kursabend zu 
reflektieren. 

Prisca Valguanera, die Kursleiterin, bringt nicht nur Ihre langjährige Erfahrung 
an diese Kursabende mit, sie versteht es auch durch ihre humorvolle und 
lebendige Art den Kursabend kurzweilig und lehrreich zu gestalten.
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